
  

 

 

 

 

 

 

 

 

日
頃
よ
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
か
つ
ぼ
園
を
ご
利
用
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
事
業
所
で
は
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
、
昼

食
後
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
『
か
つ
ぼ
マ
ル
シ

ェ
』
と
題
し
て
、
お
菓
子
や
コ
ー
ヒ
ー
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
等
の
販
売
を

始
め
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
か
ら
は
「
自
分
で
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
買
え
る
か
ら
う
れ

し
い
」
夏
の
暑
い
日
は
「
食
後
の
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
は
う
ん
め
ぇ
♪
」
な

ど
な
ど
、
大
変
喜
ば
れ
て
お
り
、
マ
ル
シ
ェ
を
通
し
て
ご
利
用
者
同
士
ま

た
は
ご
利
用
者
と
職
員
の
交
流
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
な
か
な
か
ご
自
分
で
買
い
物
へ
行
け
な
い
と
言
わ
れ
る
方
が

多
く
、
社
会
性
の
維
持
・
社
会
参
加
活
動
と
し
て
の
意
味
を
も
つ
取
り
組

み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
ご
利
用
者
か
ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
、

か
つ
ぼ
園
へ
行
く
の
が
楽
し
い
、
と
言
っ
て 

い
た
だ
け
る
よ
う
な
事
業
所
を
目
指
し
て
い 

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  



  

 令和５年５月８日（月）から、新型コロナウイルス感染症は、感染症法上の位置付けが「５類」へと 

変更されました。これに伴い、当法人入所施設では一部面会を制限の緩和を行っております。これによ

り声しか聞けなかった県外のご家族との再会や、アクリル板なしの面会等ができるようになり、ご利用

者・ご家族共に喜んでおられる様子が見られます。 

 ご利用者は疾患が重症化しやすい傾向にあるため、来園時の健康チェックや面会場所の指定、面会時

間等継続していることもございますので、詳しくは面会予約時に各事業所へお問合せ下さい。 

 引き続き、皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。 
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今年はご家族も参加され、共にお祝いをしました。お祝い者には記念品と居室に飾

れるお花を贈呈しました。アトラクションでは職員による花笠音頭とよさこいが披

露されました。 

 

９月１６日 ３名の方の米寿のお祝いをさせていただ

きました。ご家族からのメッセージに涙・・・         

 

ビンゴマン登場！今年も盛り上げてくれま

した！ 

９月１８日(月) 長寿のご利用者に「長寿の秘訣は？」と聞いてみると、

皆様「じっとしていないで動く」「１にも２にも元気が大事だ！」とお

っしゃっていました。 

式典ではボランティア様にハーモ

ニカを演奏していただき、懐かし

い歌の数々に感動しました！ 

 

式典では「言葉になりません、ありがとうご

ざいました」とご挨拶いただきました。おめ

でとうございます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒940-0803 長岡市加津保町１６９５番地２ 

ﾒｰﾙ katuboen-higasiyama@ninus.ocn.ne.jp 

〒940-0876 長岡市新保町１３９９番地３ 

ﾒｰﾙ dei‐fusoki＠higasiyama.net 

〒940-0804 長岡市水穴町３９３番地 

ﾒｰﾙ tokuyou-hananosato@higasiyama.net 

特別養護老人ホームかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

長岡市デイサービスセンターふそき 

Tel．（0258）25－3352 Fax．（0258）25－3360 

ケアセンター花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8741 Fax．（0258）44－7100 

デイサービスセンターかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

介護プランセンターふそき 

Tel．（0258）25－6530 Fax．（0258）25－3360 

特別養護老人ホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8742 Fax．（0258）44－7100 

短期入所事業かつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

在宅介護支援センターかつぼ園 

 

 

長岡市地域包括支援センターふそき 

Tel．（0258）25－3354 Fax．（0258）25－6531 

長岡市高齢者センターふそき 

Tel．（0258）25－3350 Fax．（0258）25－3358 

グループホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 

デイサービス花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 

 

 タオル１本あればできる、簡単な体操です！日頃の運動不足解

消、ストレス解消にいかがですか？当法人インストラクターが元

気いっぱい講師をしております。見学だけでも大歓迎、いつでも

お待ちしております！ 
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Tel．（0258）44－7337 Fax．（0258）44－7303 
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○各施設・各教室の見学は、いつでも受け付けております。 

レインボー健康体操教室 

水穴会場 （※花の里かつぼから水穴集会場へ変更となっています） 

第２、第４ 金曜 １０時～１１時 

ふそき会場  

毎週 水曜 １３時３０分～１４時３０分 



「桂小学校オープンガーデン」  

子供達が花の紹介や花壇の案内

をしてくれました。 

嬉

しくて涙が出ちゃいました 

 

「駅前プランター」   

ショートから帰宅後も花の様子を見にい

ってくれたそうです     

 

 

富曾亀小学校３年生の児童の皆さんが、育てたお花を持っ

てきてくれました。お花には「健康で」「元気でいてくださ

い」など様々なメッセージが添えられおり、ご利用者の皆

さんも自然と笑顔がこぼれていました 

桂小学校へ朝の草取りのお手伝いに出

掛けましたよ。 

 

育てていたお花を押し花にし、それを栞にしてみました。 

ご利用者が一生懸命考えて、この栞を作り上げてくれまし

た。 

 

今年も中越高校野球部を精一杯応援し

ました！ 
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「悠久山球場で応援」 

頑張れ～中越高校！！ 

野球場で生観戦        大興奮でした 

 

水穴地区のゴミステーション掃除

をしています。 
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浴衣を着て気分は夏祭り！若返った？似合う？なんて声も聞か

れ、喜ばれていました 

スイカにかき氷、チョコバ

ナナやポテト…屋台多数出

店！食べ放題で皆さん大満

足♬ 

夏の暑さを乗り切れるよう、アイ

スにトッピングをのせて食べまし

た。おかげで？今年の長―い夏も

元気に過ごすことができまし

た！！ 

甘いものは最高です☆ 

ふそきでも一年の中で一番熱い、夏の大型イベント『ふそき

夏祭り2023』が8月10日に開催されました。 

利用者参加型イベントは『ヨーヨー釣り』『駄菓子』『わたあ

め』の３つでした。 

今年も沢山の景品を用意して、縁日も大盛り上

がりでした！！ 

暑い夏に冷えたスイカとビール、最高です

ね！！ 

 

職員の悠久太鼓で大盛り上

がり「どじょうすくい」も

あり‥ 

どじょうは自らつかまりに

いきました( ´艸 )` 

そしてポーズ＼(-o-)／ 

 


