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皆
さ
ん
は
『
愛
染
か
つ
ら
』『
青
い
山
脈
』

『
旅
は
そ
よ
風
』『
北
国
の
街
』
こ
の
中
で
知

っ
て
い
る
、
見
た
こ
と
の
あ
る
映
画
は
あ
り
ま

す
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
ら
は
昭
和
１３
年
～

４０
年
頃
ま
で
の
昭
和
を
代
表
す
る
映
画
の
題

名
で
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き
で
は
今

年
度
、
毎
週
水
曜
日
と
日
曜
日
の
午
後
に
、
ご

利
用
者
様
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
受
け
て
思

い
出
の
映
画
や
時
代
劇
、
歌
謡
曲
な
ど
昔
を
振

り
返
り
な
が
ら
の
動
画
鑑
賞
会
を
始
め
ま
し

た
！ 

 

機
材
を
操
作
す
る
職
員
は
、
自
分
が
生
ま
れ

る
以
前
の
昭
和
映
画
や
青
春
歌
謡
大
作
な
ど

カ
ラ
ー
か
ら
白
黒
ま
で
、
題
名
は
聞
い
た
こ
と

は
あ
る
け
ど
内
容
ま
で
は
わ
か
ら
な
か
っ
た

も
の
や
、
全
く
知
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が

一
緒
に
鑑
賞
し
て
い
る
と
今
観
て
も
面
白
い
、

次
の
展
開
が
気
に
な
り
興
味
を
引
か
れ
る
も

の
が
多
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
様
か
ら
映
画
に
関
し
て
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
「
就
職
し
て
初
任
給
が
出
た
時
に
友
達

と
一
緒
に
観
に
行
っ
た
映
画
。
あ
の
頃
の
初
任

給
は
２２
円
だ
っ
た
・
・
・
」「
こ
の
映
画
観
て

い
た
ら
本
当
に
昔
の
事
な
の
に
思
い
出
し
た
。

嬉
し
い
ね
ぇ
・
・
・
」「
何
十
年
ぶ
り
か
に
観

た
け
ど
や
っ
ぱ
り
面
白
い
ね
ぇ
」「
大
き
い
ス

ク
リ
ー
ン
だ
か
ら
迫
力
が
あ
る
ね
」
な
ど
声
を

掛
け
て
下
さ
る
方
が
多
い
で
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
そ
き
で
は
、
こ
の
他
に
も

楽
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 
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長
岡
東
山
福
祉
会
で
は
、
施
設
で
の
ご
利
用
者
様

の
ご
様
子
や
施
設
行
事
等
を
ご
利
用
者
様
や
そ
の

ご
家
族
様
又
は
、
地
域
の
皆
様
に
見
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
、
昨
年
度
よ
り
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
ご
利
用
者
様
と
職
員
が
一
つ

の
テ
ー
マ
で
写
真
を
作
り
上
げ
た
ら
楽
し
い
の
で

は
と
思
い
又
、
そ
の
楽
し
さ
が
皆
様
に
伝
わ
る
だ
ろ

う
と
考
え
、『
桜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
』
を
企
画
・

開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
、
大
賞
・

園
長
賞
・
事
務
長
賞
３
枚
の
写
真
か
ら
は
、
柔
ら
か

な
空
間
に
包
ま
れ
た
花
の
里
か
つ
ぼ
や
、
各
施
設
の

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
様
子
が
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
如
何
で
し
ょ
う
か
。
又
、

多
く
の
方
々
か
ら
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
さ
く
ら

の
写
真
を
見
る
と
、
さ
く
ら
は
多
く
の
人
を
結
び
付

け
て
く
れ
る
花
で
あ
る
と
、
改
め
て
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
か
ら
喜
ん
で
頂
け
る
企
画
を

実
行
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
意
見
等
を
お
聞
か
せ

頂
け
れ
ば
幸
い
に
存
じ
ま
す
。 

  
 
 

社
会
福
祉
法
人 

長
岡
東
山
福
祉
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

局
長 

品
川 

十
英 
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施設サービス課  

小海 友花（介護職員） 
入社してから2ヶ月が経ちましたが、自分か

ら出来る事が増え、成長を感じる事ができま

した。まだまだ、未熟ですがこれからも頑張

っていくのでよろしくお願いします。 

 

施設サービス課  

室橋 依子（介護職員） 
早く仕事を覚えて、皆様と楽しい時間を過ごし

ていきたいです。よろしくお願いします。 

総務課  

今井 保則（管理員） 
ご利用・入居者様が快適に過ごして頂け

るよう、安全に気を配り業務を行ってい

きたいです。 

デイサービスセンターかつぼ園  

白井 亜希子（看護職員） 
早く仕事を覚えて、１日でも早く皆様のお

役に立てるよう頑張っていきたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

 

デイサービスセンターふそき  

黒澤 雅子（看護職員） 
新たな気持ちで１日も早く皆様のお役

に立てるよう頑張って行きたいと思い

ます。 

 

高齢者センターふそき   

今井 逸人（センター長） 
早く高齢者センターの施設や業務の

把握に努めたいと思います。よろしく

お願い致します。 

 

長岡市地域包括支援センターふそき  

佐々木 佳奈（保健師） 

長野から新潟に引っ越してきました。地域
の皆様のために、笑顔で働いていきたいで

す。 
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〒940-0803 長岡市加津保町１６９５番地２ 

ﾒｰﾙ katuboen-higasiyama@ninus.ocn.ne.jp 

〒940-0876 長岡市新保町１３９９番地３ 

ﾒｰﾙ dei‐fusoki＠higasiyama.net 

〒940-0804 長岡市水穴町３９３番地 

ﾒｰﾙ tokuyou-hananosato@higasiyama.net 

特別養護老人ホームかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

長岡市デイサービスセンターふそき 

Tel．（0258）25－3352 Fax．（0258）25－3360 

ケアセンター花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8741 Fax．（0258）44－7100 

デイサービスセンターかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

介護プランセンターふそき 

Tel．（0258）25－6530 Fax．（0258）25－3360 

特別養護老人ホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8742 Fax．（0258）44－7100 

短期入所事業かつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

在宅介護支援センターかつぼ園 

 

 

長岡市地域包括支援センターふそき 

Tel．（0258）25－3354 Fax．（0258）25－6531 

長岡市高齢者センターふそき 

Tel．（0258）25－3350 Fax．（0258）25－3358 

グループホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 

デイサービス花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 Tel．（0258）44－7337 Fax．（0258）44－7303 

○各施設・各教室の見学は、いつでも受け付けております。 

感染症対策を十分に行いながら、５月から先生を招き数年

ぶりに歌謡クラブの開催を行いました。ご利用者の笑顔溢

れる表情を見て、職員も一緒に楽しませて頂きました。 

月に２回の歌謡クラブ また、楽しみが増えました。 

皆様「久々に声出して歌った」と笑顔で声が弾んでいまし

た！ 

先生～また次回宜しくお願い致します。 
 

花の里レインボー健康体操教室 会場を水穴団地集会所に変更して４月より開催と

なりました！初回より８名の方が参加されました。椅子やマットを使用し、楽しみな

がら行っています！！ 
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６
月
４
日
に
２
年
ぶ
り
と
な
る
春
の
花

壇
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
！
施
設
開

設
秋
か
ら
始
ま
り
、
今
回
で
２５
回
目
と
な

り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
交
流
会
が

中
止
と
な
り
、
今
な
お
面
会
の
一
部
制
限
の

対
応
が
続
く
な
か
で
の
開
催
に
お
集
ま
り

い
た
だ
け
る
の
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

大
勢
の
皆
様
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
地
域
に
開
か
れ
た
拠
点
づ
く
り
を
目
指

し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
改
め
て

地
域
の
方
々
や
ご
家
族
の
皆
様
と
の
つ
な

が
り
を
実
感
す
る
大
切
な
場
と
な
り
ま
し

た
。
本
当
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
当
日
は
か
つ
ぼ
園
で
も
ご
利
用
者
様
と

職
員
で
花
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

の
屋
外
活
動
に
ご
利
用
者
様
の
柔
ら
か
い

笑
顔
が
開
き
、
思
い
が
け
な
い
暑
さ
も
吹
き

飛
ぶ
よ
う
で
し
た
。 

 

こ
の
日
植
え
た
花
達
は
季
節
が
進
む
と
、

よ
り
華
や
か
に
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
お
近
く
に
お
越
し
の
際

に
は
、
花
壇
の
彩
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 
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花の里の裏山で採れたふきのとうを

調理し、ふきのとう味噌に！「苦み

が美味しい」「春の香りがする」と春

を感じる事ができるごはんになりま

した。 

たくさん山菜をいただいたので、タケノコとわら

びで煮物と炊き込みご飯を作りました！ 

「田植えの時期にきなこのおはぎを作ったよ！」入居者の方からお

話しいただき、みんなで協力し、まんまるおはぎを作りました♪ 

にしん蕎麦作り！とろろと白和え用の胡麻が必要な

のですりこぎ隊出動！交代しながら仕上げました♪ 

今年の春はお抹茶と

桜餅を堪能しました

～♪ 

 

お昼のおかず作り・・・

頂いたタケノコを添え

て♪ 

 

最近ショートステイで

はおにぎりパーティー

が流行中？！！ 

 


