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第第第３３３888号号号   

 

長
岡
市
の
姉
妹
都
市
フ
ォ
ー

ト
ワ
ー
ス
市
（
米
国
）
な
ど
５

ヵ
国
か
ら
高
校
生
や
大
学
生
ら

が
長
岡
市
を
訪
れ
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
学
ぶ
活
動
の
一
環
と

し
て
、
７
名
の
学
生
が
８
月
７

日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
つ
ぼ
園
で

普
段
行
っ
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
の

「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」
に

参
加
し
て
も
ら
い
、
そ
の
後
一

緒
に
お
茶
の
時
間
を
楽
し
み
ま

し
た
。 

 

学
生
か
ら
の
「
ｗ
ｅ 

Ａ
ｒ

ｅ 

Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ
」

の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
は
、
ご

利
用
者
は
笑
顔
で
「
上
手
だ
っ

た
よ
ー
。
あ
り
が
と
う
」
と
・
・
・

少
し
涙
ぐ
む
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

そ
の
後
は
折
り
紙
の
先
生
か

ら
、
鶴
や
金
魚
の
作
り
方
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
学
生
も

ご
利
用
者
も
み
な
真
剣
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

言
葉
は
通
じ
な
く
て
も
心
が

通
じ
た
楽
し
い
時
間
に
ご
利
用

者
達
は
「
ま
た
来
て
ね
。
待
っ

て
る
か
ら
ね
ー
。」
と
名
残
惜
し

そ
う
で
し
た
。 

 

（
在
宅
サ
ー
ビ
ス 

課
長 

勝
沼 

由
香
利
） 
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長
岡
こ
ど
も
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
の
学

生
が
実
習
に
み
え
ら
れ
ま
し
た
。
ゲ

ー
ム
を
行
い
表
裏
２
色
の
カ
ー
ド
を

自
分
の
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
に
め
く
っ
て

い
く
も
の
で
す
。
ス
タ
ー
ト
の
合
図

と
同
時
に
必
死
に
カ
ー
ド
を
め
く
り

「
目
の
前
の
カ
ー
ド
め
く
っ
て
！
」

「
頑
張
れ
！
」
と
白
熱
し
た
戦
い
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
創
作
活
動
で
は
、

学
生
の
皆
さ
ん
が
下
書
き
し
た
花
火

や
季
節
の
花
に
、
色
紙
を
ち
ぎ
り
、

貼
り
絵
を
し
ま
し
た
。「
手
先
の
運
動

に
も
な
る
ね
」 

「
こ
こ
は
こ
の
色
で
い
い
か
な
？
」

と
会
話
し
な
が
ら
、
ご
利
用
者
同
士

で
協
力
し
て
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。 

 

学
生
さ
ん
と
の
交
流
に
刺
激
を
い

た
だ
い
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

 

（
介
護
職
員 

吉
野
小
百
合
） 

 

月
に
一
度
「
特
養
花
華
ク
ラ
ブ
」
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。
園
芸
活
動
の
講
師
を

お
招
き
し
て
、
家
族
協
力
会
の
皆
様
と
一

時
間
程
度
、
季
節
の
草
花
を
使
っ
た
活
動

を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
夏
に
は
押
し
花

の
短
冊
を
作
っ
て
風
鈴
に
吊
る
し
、
食
堂

へ
飾
り
ま
し
た
。
今
年
も
猛
暑
で
し
た
が
、

涼
し
げ
な
音
色
は
暑
さ
を
癒
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ご
家
族
と
一
緒
の
活
動
は
普
段
聞

か
れ
な
い
会
話
が
聞
か
れ
た
り
、
お
手
伝

い
し
て
も
ら
う
事
で
花
植
え
や
、
た
く
さ

ん
の
作
品
を
作
る
事
が
で
き
ま
す
。 

 

今
後
も
ご
家
族
と
の
笑
顔
が
溢
れ
る
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

 
 
 
 

 （
介
護
職
員 

 

山
本
晃
三
） 

桂
小
学
校
か
ら
ご
招
待
を
い
た
だ
き
、

９
月
５
日
に
「
花
の
鑑
賞
会
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
２
年
前
か
ら
参
加
し
て
い
る
あ

り
ん
こ
活
動
で
子
供
達
・
地
域
の
方
と
手

入
れ
さ
れ
て
お
り
、
と
て
も
綺
麗
な
花
々

を
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
子
供
た
ち
が

入
居
者
の
手
を
引
く
と
、「
自
分
の
孫
み

た
い
で
嬉
し
い
。」
と
、
と
て
も
温
か
な

表
情
で
微
笑
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

会
も
終
わ
り
を
迎
え
、
い
つ
も
熱
心
に

箱
づ
く
り
を
し
て
い
る
入
居
者
が
「
小
学

校
で
何
か
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。」
と
、

お
礼
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
花
活

動
だ
け
で
な
く
、
ま
た
違
っ
た
様
々
な
形

で
小
学
校
や
地
域
の
方
と
の
交
流
を
増

や
し
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

（
介
護
職
員 

邊
見 

千
尋
） 
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始
ま
り
は
５
～
６
年
前

「
山
本
地
区
集
落
活
力
再

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
発
足

し
、
山
本
地
区
を
魅
力
あ
る

住
み
よ
い
町
に
し
よ
う
と

各
町
内
会
代
表
の
中
に
加

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で

し
た
。
地
区
の
催
事
に
は
極

力
参
加
し
、
現
在
「
山
本
地

区
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
名
称
を
変
え
、
設
計
会
社

に
勤
務
す
る
人
、
な
が
お
か

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
の
職

員
を
加
え
、
今
回
の
「
な
が

お
か
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
９
」
に
出
展
す
る
運

び
と
な
り
ま
し
た
。 

 

当
施
設
は
後
方
支
援
に
回
り
、貸
し
出
し
で
き
る
も
の
等

を
提
供
し
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
４
つ
の
部
会

に
分
か
れ
、
当
施
設
の
担
当
は
「
空
き
家
・
空
き
地
活
用
」

と
「
み
や
じ
様
ご
利
益
い
た
だ
き
隊
」
に
参
加
し
ま
し
た
。 

フ
ェ
ス
タ
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
事
業
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
、

飲
食
ブ
ー
ス
と
多
種
多
業
の
集
ま
り
で
盛
会
と
な
っ
て
お

り
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
パ
ネ
ル
展
示
で
各
事
業
の
Ｐ

Ｒ
と
み
や
じ
様
の
「
に
し
ん
セ
ッ
ト
」
の
販
売
を
行
い
、
終

了
時
に
は
完
売
す
る
ほ
ど
人
気
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
「
秋
の
収
穫
祭
交
流
イ
ベ
ン
ト
」
が
企
画
さ
れ
て

お
り
、
空
き
家
・
空
き
地
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
し
ま

す
。 

 

当
法
人
が
地
域
と
共
に
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
の
施
設

と
し
て
、
今
後
も
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
更
に
発
展
す
る
よ
う
に
応
援
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
局
長 

田
中 

昭
） 

 

 

山
本
地
区
『
空
き
家
・
空
き
地
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
の
皆
さ
ん

が
、
桂
保
育
所
跡
地
で
の
畑
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、
芋
植
え

の
時
に
は
地
域
の
一
員
と
し
て
我
が
家
に
も
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き

参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
方
々
が

「
看
板
ど
う
す
る
か
の
～
」
と
話
し
て
お
ら
れ
る
の
を
小
耳
に
挟
み

「
こ
れ
は
我
が
家
の
出
番
だ
！
作
ら
せ
て
下
さ
～
い
」
と
手
を
挙
げ

ま
し
た
。
完
成
度
は
求
め
な
い
と
う
約
束
を
何
度
も
確
認
し
、 

「
お
め
さ
ん
方
の
好
き
な
よ
う
に
作
っ
て
く
れ
れ
ば
良
い
て
」
と
い

う
温
か
い
お
言
葉
を
信
じ
、
引
き
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
書
い
た

り
、
塗
っ
た
り
と
作
業
を 

 

り
、
塗
っ
た
り
と
作
業
を
進
め

完
成
し
ま
し
た
。
10
月
6
日
収

穫
祭
の
頃
に
は
立
て
付
け
も
終

了
し
て
お
披
露
目
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
見
に
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。 

 

（
管
理
者 

 

村
田 

章
） 
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〒940-0803 長岡市加津保町１６９５番地２ 

ﾒｰﾙ katuboen-higasiyama@ninus.ocn.ne.jp 

〒940-0876 長岡市新保町１３９９番地３ 

ﾒｰﾙ dei‐fusoki＠higasiyama.net 

〒940-0804 長岡市水穴町３９３番地 

ﾒｰﾙ tokuyou-hananosato@higasiyama.net 

特別養護老人ホームかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

長岡市デイサービスセンターふそき 

Tel．（0258）25－3352 Fax．（0258）25－3360 

ケアセンター花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8741 Fax．（0258）44－7100 

デイサービスセンターかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

介護プランセンターふそき 

Tel．（0258）25－6530 Fax．（0258）25－3360 

特別養護老人ホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8742 Fax．（0258）44－7100 

短期入所事業かつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

在宅介護支援センターかつぼ園 

 

 

長岡市地域包括支援センターふそき 

Tel．（0258）25－3354 Fax．（0258）25－6531 

長岡市高齢者センターふそき 

Tel．（0258）25－3350 Fax．（0258）25－3358 

グループホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 

デイサービス花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 Tel．（0258）44－7337 Fax．（0258）44－7303 

○各施設・各教室の見学は、いつでも受け付けております。 

レインボー健康体操インストラクターです！それぞれの個性を発揮して「楽しく・長く続けていただける教室」を目指して、日々

頑張っています。「ちょっと身体を動かす機会があるといいな・・・」というお仲間同士で、お気軽にご参加ください。 

見学、体験はいつでも大歓迎！！ 

十五穀米とは、白米に１５種類の雑穀がブレンドされたお米のこと。白

米には足りない栄養を補う歯ごたえのしっかりしたものが多く、自然と

噛む回数が増え脳への刺激になり、これによって満腹中枢が刺激されて、

少ない量でも満足感が得られます。十五穀米に含まれる食物繊維やビタ

ミン、ミネラルなど豊富で栄養価が高く、低ＧＩと言われる食物のため、

食べても血糖値の上昇がとても緩やかで、満足感が持続します。 

管理栄養士 中村 友佳子 
 

・十五穀ごはん 

・味噌汁 

・白身魚の七味焼 

・かぼちゃの田楽 

・昆布の佃煮 
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法
人
設
立
30
周
年
を
記
念
し
て
初
参
加
し
た
長
岡
ま

つ
り
大
民
謡
流
し
も
今
年
で
３
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
今

年
の
長
岡
大
花
火
音
頭
は
中
沢
卓
也
さ
ん
の
甘
い
生
歌

で
テ
ン
シ
ョ
ン
も
上
が
り
法
人
一
丸
と
な
り
、
舞
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
も
地
域
の
方
か
ら
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
地
域

の
方
々
と
共
に
、
来
年
度
も
ぜ
ひ
長
岡
ま
つ
り
を
盛
り
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

 
 

８
月
１０
日
に
は
灼
熱
の
真
夏
日
の
中
、
納
涼
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
年
は
昼
の
縁
日
に
も
山
本
中
学
校
生
徒
さ

ん
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
例
年
以
上
に
盛
り
上
が
っ
て

ご
利
用
者
の
皆
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
夜
の
部
で
は
山
本
中
学
校
吹
奏
楽
、
悠
久
太
鼓

華
童
会
の
皆
様
に
ス
テ
ー
ジ
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
カ
ク
テ
ル
販
売
の
ベ
イ
ビ
ー
チ

ャ
ッ
プ
リ
ン
様
、
パ
ン
の
販
売
の
ベ
ッ
カ
ラ
イ 

ア
ム
ゼ 

ル
様
に
ご
出
店
い
た
だ
き
好
評
で
し
た
。
そ

し
て
、
な
ん
と
い
っ
て
も
今
年
は
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
で
利
用
者
（
師
匠
）
と
一
緒
に
枝
豆

を
一
か
ら
作
り
、
納
涼
祭
に
参
加
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
振
舞
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
か
げ
で
ビ
ー
ル
が
売
り
切
れ
る
と
い
う
今

ま
で
に
な
か
っ
た
成
果
が
で
ま
し
た
。
師
匠

の
お
か
げ
で
す
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
度
も
ぜ
ひ
、
納
涼
祭
の
日
程
に
合

わ
せ
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
来
年
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
増
築
に
伴
い
、
変
更
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
出
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
今
以
上
に
地
域
の
方
々
と
共
に

楽
し
め
る
祭
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 
 

（
実
行
委
員 

戸
田 

哲
史
） 

２
年
生
ま
で
合
計
９
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
平
成

２６
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
夏
休
み
恒
例
の
事
業
に
定
着
し

て
い
ま
す
が
、
第
１
回
か
ら
毎
年
参
加
し
て
い
る
お
子
様

も
あ
り
、「
大
人
に
な
っ
た
ね
え
。」
と
身
長
の
高
さ
は
も

と
よ
り
、
小
さ
い
子
供
達
の
面
倒
を
み
て
く
れ
る
成
長
ぶ

り
も
感
動
的
で
し
た
。 

 

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
つ
ぼ
園
で
レ
イ
ン
ボ
ー
健

康
体
操
の
体
験
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
最
後

に
ご
利
用
者
と
一
緒
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
お
や
つ
付

き
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
よ
う
で
す
。 

子
供
達
に
は
親
の
職
場
を
見
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ま
た

一
方
で
子
育
て
中
の
職
員
を
他
の
職
員
に
理
解
し
て
も

ら
う
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 
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東 山 通 信：かつぼ園・ふそき・花の里 便り……④ 

ふそき農園は今年も皆様のおかげで

準備万端！大豊作を目指します。 
 

令和初めての敬老会では、喜寿・米寿・白寿・百寿・長寿合わせて２

２名と大勢の方がお祝いの日を迎えられ、例年以上に多くのご家族か

らお越しいただきました。坂井進様による歌謡ショーや、ご家族との

お茶会で楽しい時間を過ごされました。 

今年は計６名の皆さまが喜寿や

米寿の節目を迎えられました。

お祝いの日を笑顔で過ごしてい

ただきたいという気持ちを込め

て、敬老会では職員の寸劇やよ

さこい踊りを披露しました。 

長寿１名・白寿３名・米寿８名の方々のお祝いを

させていただきました。お祝いの方は始め緊張さ

れている様子でしたが、お一人ずつ長寿の秘訣等

をお話し下さいました。 

ご長寿のお祝い品を贈呈し、余興では毎年恒例の長岡

農業高校音楽部様の演奏を楽しんでいただきました。 

令和元年「長寿を祝う会」では、喜寿１名・米寿

１名の方がお祝いの日を迎えられました。ご家族

と一緒に賑やかに皆さんがご長寿をお祝いしま

した。 


