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春の訪れが待たれる昨今ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

いつもデイサービスセンターふそきをご利用いただき、ありがとうございます。 

 

         「新年を迎えて」 
 筆を持つことに「字が書けない」「習字は苦手」という 

声もありましたが、1 人、２人と筆を取って書き始め、最 

後にはご利用者同士で「上手ね」「この字、素敵」など 

笑顔の書き初め大会となりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

              
 

 

  

  

今年も健康で楽しくすごせますよう、 

スタッフ一同お手伝いさせていただきます。 

「下高見神楽会様」 
 今年も神楽舞いをご披露いただくことが 

できました。 

   手を合わせて見入るご利用者や「頭を 

嚙んでもらわんとね」と、じっと順番を 

待っているご利用者もいられました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

           

 

［アクティビティ］      ［今月の歌］ 

２月３～４日 節分行事     ２月１～４日 豆まき 

＊豆まきをして邪気を    ２月５～１５日 ふるさと 

追い払いましょう！＊   ２月１５～２９日  湯島の白梅 

そのほか、天気予報ｹﾞｰﾑ、 ［誕生会］   

雪かきｹﾞｰﾑなど          ２月１６日～２２日 

～ 手洗い・うがい等で感染予防に努めましょう ～ 
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１月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

２月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます。

（要介護１以上の方） 

利用回数についてご希望がござい

ましたら担当の介護支援専門員様

にご相談ください。 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後

の整容（髪を乾かす等）、話し相

手、歌や楽器演奏披露など、お力

を貸していただけないでしょうか。 

ご連絡お待ちしております。 
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