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秋も一段と深まってまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

いつも「ふそきかわら版」をお読みいただき、ありがとうございます。 

 

           「かわいい訪問者」 
 希望が丘幼稚園園児の皆様が来所されました。 

 元気いっぱいの挨拶、歌の披露♪ 

  

  

  

 

 

 

 一緒に手遊びをし、ご利用者の皆様は自然と笑顔に 

なっていました。 

 お花のプレゼントもありました。 

 「ふそき作品展」 
  ふそきコミュニティーセンターへ出かけ、ご利用者の作品や地域の

皆様の力作をじっくりと鑑賞してきました。 

   

  

  

  

 

   「畑作業（芋ほり）」 

  大きくて太いものから、細くて長いものなど、 

様々な形のサツマイモがゴロゴロ。 

しばらくの期間干した後、おやつとして 

召し上がっていただきました。 

  

    

 

 

    

 

 

 

           

 

［アクティビティ］           

足でポン！お手玉飛ばしゲーム、送って走ってゲームなど 

 

［今月の歌］  11 月 1～15 日 村祭り 

         11 月 16～30 日 里の秋 

 

［誕生会］   11 月 18～24日 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

１０月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

１１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます。

（要介護１以上の方） 

利用回数についてご希望がござい

ましたら担当の介護支援専門員様

にご相談ください。 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後の

整容（髪を乾かす等）、話し相手、歌

や楽器演奏披露など、お力を貸して

いただけないでしょうか。 

ご連絡お待ちしております。 

 

回覧     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501481969/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYXBhbmVzcXVlLWxpZmUuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzA3LzM3MDgzMS5qcGc-/RS=^ADBkgsKFySuE1Cz1du1L29FKJzmdLo-;_ylt=A2RCL51xen1Z1SEAqg6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540639019/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wYXNvY2FmZS5jb20vY2xpcGFydC9jbGlwYXJ0XzAxLnBocA--/RS=^ADBNNC2eAbhq5ptH7QJ8o74x8OKdro-;_ylt=A2Rivc6q99JbOG4AUC6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540639045/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21vLWthLmNvY29sb2ctbmlmdHkuY29tL2Jsb2cvMjAxMC8xMS9wb3N0LWI1OTcuaHRtbA--/RS=^ADBlixn1SvGJet9NvHLQWnE9UJHiyE-;_ylt=A2RivbTE99Jb2isAvAeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540639045/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RldHN1b3BsdXMuY29tL29oYW5hL3R1a2liZXR1LzExLmh0bWw-/RS=^ADBF0Pvu1oMKYBjQkF0I5fq0XO4ImA-;_ylt=A2RivbTE99Jb2isAvgeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540639202/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Z1a3VqdWthaS5vci5qcC8lRTMlODMlQjQlRTMlODIlQTMlRTMlODMlQTklRTclQTclOEIlRTclQUYlQTAlRTQlQkQlOUMlRTUlOTMlODElRTUlQjElOTUv/RS=^ADBXg1oHmzdXYzPAzIuTwjQQb_XBEs-;_ylt=A2Riol1i.NJbihUA6zOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540639270/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzMzMzUwLw--/RS=^ADBVKK7AsEHRvcfIeS53gwy0qcdgLI-;_ylt=A2RiomKl.NJbEWsAlAeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540639270/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9zY2hvb2wvc2Nob29sLWluLWdlbmVyYWwvaW1vaG9yaQ--/RS=^ADBwnu_QmcZktDZFRz87n4r3wf96VQ-;_ylt=A2RiomKl.NJbEWsAjQeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540639809/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9ucy5nYXRhZy5uZXQvdGFnLyVFNyVBNyU4Qi9wYWdlLzQ_c3NvcnQ9X19yZWFjdGlvbl9idXR0b25zXzRfX19fX19fX19fLXBt/RS=^ADBIRBbapHHit85nOcGl3WxaN4gjPg-;_ylt=A2RinFfB.tJbTDgArSeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540639809/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpc2h1LnNlZXNhYS5uZXQvYXJjaGl2ZXMvMjAxMjExLTEuaHRtbA--/RS=^ADB.S8J6Z_iP_Wu1asXjS9ZAJQA5.0-;_ylt=A2RinFfB.tJbTDgAtCeU3uV7

