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秋も一段と深まってまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

いつも「ふそきかわら版」をお読みいただき、ありがとうございます。 

 

           「かわいい訪問者」 
 希望が丘幼稚園園児の皆様が来所されました。 

 元気いっぱいの挨拶、歌の披露♪ 

  

  

  

 

 

 

 一緒に手遊びをし、ご利用者の皆様は自然と笑顔に 

なっていました。 

 お花のプレゼントもありました。 

 「ふそき作品展」 
  ふそきコミュニティーセンターへ出かけ、ご利用者の作品や地域の

皆様の力作をじっくりと鑑賞してきました。 

   

  

  

  

 

   「畑作業（芋ほり）」 

  大きくて太いものから、細くて長いものなど、 

様々な形のサツマイモがゴロゴロ。 

しばらくの期間干した後、おやつとして 

召し上がっていただきました。 

  

    

 

 

    

 

 

 

           

 

［アクティビティ］           

足でポン！お手玉飛ばしゲーム、送って走ってゲームなど 

 

［今月の歌］  11 月 1～15 日 村祭り 

         11 月 16～30 日 里の秋 

 

［誕生会］   11月 18～24日 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

１０月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

１１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます。

（要介護１以上の方） 

利用回数についてご希望がござい

ましたら担当の介護支援専門員様

にご相談ください。 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後の

整容（髪を乾かす等）、話し相手、歌

や楽器演奏披露など、お力を貸して

いただけないでしょうか。 

ご連絡お待ちしております。 

 

回覧     
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