
 

 

     

・10 月生まれで誕生会に参加くださる方は までにお知らせください。 

・カラオケ大会参加の申込み開始日・・・

カラオケ大会お申込み方法／事務所窓口・ご本人直接（電話不可） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

          

 

                                                                      

１３日（土）  

フラワーアレンジメント教室 
       １０時３０分～１２時００分 

参加費（花代込み） くらし彩りコース  3,280 円 

              お気楽コース    1,780 円 

    体験コース（1 回限り・1,000 円）でお試しを♪ 

       申込締切日…１０月２日（火） 
 ※ １０月５日（金）12 時以降にキャンセルされる場合、 

花代のみ、ご負担いただくことになります。 

      

 

(福）長岡東山福祉会・長岡市高齢者センターふそき 

長岡市新保町１３９９番地３  電話０２５８（２５）３３５０ 

ホームページアドレス  ｈｔｔｐ：//ｋａｔｕｂｏｅｎ．oｒ．ｊｐ/ 

 

レインボー健康体操教室
毎週 曜 １３時３０分～１５時００分 

持ち物：タオル、うち履き、飲み物 
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７日(日) 『北のカナリアたち』 

  １回目 １０時００分～１２時１０分 

   ２回目 １３時００分～１５時１０分 

【作品紹介】 

20 年前に起きた悲劇により引き裂かれた教師と教え子 

たちが、ある事件を機に再会し、それぞれが抱える心の傷

や真実が明らかになっていくさまを描く。 

 吉永小百合、森山未来、満島ひかり ほか出演。 

 
 

２１日(日) 「ミックス。」 

   １回目 １０時００分～１１時５９分 

    ２回目 １３時００分～１４時５９分 

【作品紹介】 

かつて天才卓球少女と呼ばれたアラサー女性が、亡き母

の残した卓球クラブの再建と、失恋相手とその恋人のペ

アの打倒を目標に試合に挑む姿を描く。 

新垣結衣、瑛太、広末涼子 ほか出演。 

 

 


