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朝夕日毎に涼しくなってきておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

いつもデイサービスセンターふそきをご利用いただき、ありがとうございます。 

 

            「枝豆収穫しました」 
          今年の猛暑で畑作業ができない 

日が続きました。 

それでも枝豆は粒が大きく、 

食べると甘い枝豆になりました。 

 「ふそき夏まつり」 
  ご利用者が太鼓をたたき、手作りの神輿が登場！ 

  ゲームや夜店風飲食ブースなど、各所を回り楽しみました。 

  ボランティア様も来ていただき、会場が盛り上がりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   「ボランティア様」 

   夏休みを利用して高校生２名が 

洗車に来てくれました。 

洗車方法をインターネットで検 

索し、事前学習してから臨まれた 

姿勢に驚きでした。 

  デイサービスの送迎車がピカピカになりました。 

    「マリーゴールドが咲きました！」 

         ７月に新保保育園園児の 

        皆様が持ってきてくださった 

        苗を育て、大きな花が咲きま 

        した。 

 

           

 

［アクティビティ］          ［今月の歌］ 

グラグラ棒倒しゲーム        「夕焼け小焼け」 

円盤投げ   …など      ［誕生会］ 

                      ９月１６～２２日 

［長寿を祝う会］             

９月１０日、１３日    ※左記以外の日にご利用の方も 

お祝いさせていただきます。 
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８月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

９月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます。

（要介護１以上の方） 

利用回数についてご希望がござい

ましたら担当の介護支援専門員様

にご相談ください。 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後

の整容（髪を乾かす等）、話し相

手、歌や楽器演奏披露など、お力

を貸していただけないでしょうか。 

ご連絡お待ちしております。 
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