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厳しい暑さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

いつもデイサービスセンターふそきをご利用いただき、ありがとうございます。 

 

            「かわいい訪問者」 
 新保保育園の皆様が“マリーゴールド”の苗を持ってきてくれました。

大切に育てます。花が咲いたら見に来てくださいね♡ 

 

 

 

 

 

        

 「買い物外出」 
「歩行訓練の成果を活かしたい」 

「社会参加のため」など目的を持って、 

買い物に出掛けてきました。 

 

  希望者はタリーズコーヒー様に寄って休憩。 

 「飲んだことのないものが飲みたい」といわれ、 

季節限定の飲み物を注文。「初めて飲んだ。 

75日長生きできる」と笑いを誘っていました。 

９月初旬まで順次行っていきます。 

   「新しい職員が加わりました！」 

 ご利用者の皆様に、よりよいケアが提供できるよう頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

庭山卓也        齋藤由美子 

 

           

 

［アクティビティ］        ［今月の歌］ 

スイカ転がしゲーム     ８月１～１５日 「海」 

熱闘！ふそき甲子園    ８月１６～３１日 「夏の思い出」 

 

  ※８月８～１０日の３日間は「ふそき夏まつり」を開催します。 

 ご利用者の皆様の様子を、ご家族様も見学にこられませんか？ 

ご参加お待ちしております。 

 

［誕生会］                  

８月１２～18 日        
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７月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

 

８月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます。

（要介護１以上の方） 

利用回数についてご希望がござい

ましたら担当の介護支援専門員様

にご相談ください。 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後

の整容（髪を乾かす等）、話し相手、

歌や楽器演奏披露など、お力を貸し

ていただけないでしょうか。 

ご連絡お待ちしております。 
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