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衣替えの季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

いつも「ふそきかわら版」をお読みいただき、ありがとうございます。                     

 

          「富曽亀小学校運動会見学」 
 富曽亀小学校３年生から「リレーに出ます」「一生懸命頑張ります」

「応援してください」等、運動会への招待状が届きました。 

 

 

 

  

 

 

 

  リレーが進むにつれ、ご利用者も身を乗りだして応援していました。 

  小学生の一生懸命な姿に感動！ご招待ありがとうございました。 

    

              「園芸活動」 

               今月は枝豆の種を植えました。 

               これから順々に種苗を揃えて畑に 

    植えていきます。 

                生育、収穫が楽しみですね♡ 

 「鼓都波会様」 
  太鼓や笛の音に合わせ、歌や 

踊りが披露されました。 

 「チンドン屋」も登場！昔懐かしい 

姿にフロア内が笑いに包まれました。 

 

 

 

 

 

「山河の会様」 

  ハーモニカの綺麗な音を楽しみました。 

  当日はご利用者様の誕生会があり、急遽 

「ハッピーバースデイー」の生演奏があり、豪華な誕生会となりました。 

 

           

［アクティビティ］           ［今月の歌］ 

てるてる坊主ゲーム        ６月１～１６日 

ミニミニ運動会・・・等            バラが咲いた 

［誕生会］                  ６月１７～３０日 

      ６月１７日～２３日              雨降りお月さん 
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５月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

６月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます。

（要介護１以上の方） 

利用回数についてご希望がござい

ましたら担当の介護支援専門員様

にご相談ください。 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後

の整容（髪を乾かす等）、話し相手、

歌や楽器演奏披露など、お力を貸

していただけないでしょうか。ご連

絡お待ちしております。 

頑張れー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行け！行け～‼ 
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