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新年明けましておめでとうございます。 

 本年もデイサービスセンターふそきをよろしくお願いいたします。 

 

          「富曾亀小学校３年生と一緒に」 
 福笑い、クリスマスのパズルなど、ご利用者と一緒に遊べるもの全て

手作りしてきてくれました。 

  

 

 

 

 

たくさんの笑顔と元気をもらいました。また遊びにきてくださいね♡ 

 「年末大掃除ゲーム」 
 丸めたゴミ（新聞紙）をホウキで掃いて、掃いて、掃きまくる。 

 相手チームにゴミを掃き出し、床がきれいになったチームが勝ち。 

 腕の力と足で踏ん張る力を要します。 

 

 

 

 

 

「もちつき」 
 重たい杵を持ち上げて「よいしょ‼」のかけ声。 

 出来上がった餅をまとめる作業が難しく、ご利用者の 

皆様から助けていただき、鏡餅をつくることができました。 

 

 

 

  

「新しい職員が加わりました！」 

 ご利用者の皆様に、よりよいケアが提供できるよう頑張ります。 

   

 

 

 

       関野瑞希          加賀屋雄大 

          （昨年１２月、大橋絹枝さんと高橋厚さんが退職されました） 

 

［アクティビティ］         ［今月の歌］ 

紅白総攻撃ゲーム、         1月１日～３日「１月１日」 

栃尾鉄道すごろく、・・・等     1月４日～１５日「富士の山」 

［誕生会］                 1月１６日～３１日「冬景色」  

1２月２１日～２７日        
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１２月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます。

（要介護１以上の方） 

利用回数についてご希望がござい

ましたら担当の介護支援専門員様

にご相談ください。 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後

の整容（髪を乾かす等）、話し相手、

歌や楽器演奏披露など、お力を貸し

ていただけないでしょうか。 

ご連絡お待ちしております。 
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