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寒さが身に染みるころとなりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 いつもデイサービスセンターふそきをご利用いただきありがとうございます。 

 

           「紅葉ドライブ」 
 お出かけする日に、一番紅葉がきれいな場所へ出かけてきました。 

 「もみじ園周辺」、「悠久山公園」、「秋葉神社」、「八方台方面」

など、日替わりで様々な場所へ行ってきました。 

 

 

 

 

 

   

 

 

「昔、来たことがあって・・・」 

「青空に赤色が映えるねぇ」 

 

「ここの近くに実家があるのよ」と 

いう声。帰り道にご実家近くを通り 

「普段なかなか来られないから、今 

日はよかった」といわれ、ご利用者 

も職員も楽しい時間を過ごせました。 

「山本コミュニティセンターへ」 
   文化祭にでかけてきました。 

  知人が踊りに出ている、孫の作品 

が見たいなど、様々な目的を持って 

参加されていました。 

当日は地域の皆様がたくさん参加 

 されており、会場で久しぶりに顔を 

合わせた方もいられたようでした。 

 

「感染症に注意‼」 

インフルエンザやノロウィルス等を防ぐには、十分な手洗 

いが有効です。指先、指の付け根など指一本ずつ丁寧に洗 

いましょう。またお部屋の空気が乾燥しすぎないよう湿度 

管理も気をつけてください。 

 

 

［アクティビティ］         ［今月の歌］ 

引っ張れ紐くじゲーム、        １２月１日～２８日 

年末ジャンボ宝くじゲーム・・・等     「冬の夜」 

［誕生会］                   1２月２９日～３１日  

1２月１０日～１６日            「お正月」 
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１１月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

 

１２月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます。

（要介護１以上の方） 

利用回数についてご希望がござい

ましたら担当の介護支援専門員様

にご相談ください。 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後

の整容（髪を乾かす等）、話し相

手、歌や楽器演奏披露など、お力

を貸していただけないでしょうか。 

ご連絡お待ちしております。 
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