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日増しに寒さが加わってまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 いつもデイサービスセンターふそきをご利用いただきありがとうございます。 

             「外出イベント」 
  「栃尾美術館」 人形の表情に癒され「どうしたらあんなに可愛い

表情が作れるの？」と一作品ずつ丁寧に鑑賞。 

｢栃尾、久しぶり｣｢美術館、初めて｣という声も。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「新潟県立歴史博物館」       「イングリッシュガーデン」 

“川中島の戦い”企画展。「歴史が好き   園内はハロウィン一色。 

で…」と、普段と違う表情がありました。  天気に恵まれました。 

 

 

 

 

 

 

「ふそきコミュニティセンターへ」 
              ２１日（土）、２２日（日） 

に出かけてきました。 

          力作揃いで、驚きました。 

          会場内では近所の方、知り 

合いの人に久しぶりに会い、 

話が弾みました。 

お茶席で一服 

いただいてきました。 

「災害訓練（火災想定）」 

 火災、地震、水害等、様々な場面を想定し、万が一に備えてご利用 

者の皆様の安全確保を第一に、これからも訓練を実施していきます。 

 

 

 

 

 

［アクティビティ］       ［今月の歌］ 

タコ投げ祭り、タオルでポイ、  １１月１２日～１８日 

缶蹴り陣取りゲーム・・・等       「故郷の空」 

［誕生会］                11月１６日～３０日  

11月１日～１５日            「旅愁」 

 

 

 

 

 

 

 

 ♪更け行く秋の夜、 

旅の空の～ 
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１０月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

１１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます

（要介護１以上の方）。 

利用回数についてご希望がござ

いましたら担当の介護支援専門

員様にご相談ください 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後

の整容（髪を乾かす等）、話し相手、

歌や楽器演奏披露など、お力を貸

していただけないでしょうか。 

ご連絡お待ちしております。 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501481969/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYXBhbmVzcXVlLWxpZmUuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzA3LzM3MDgzMS5qcGc-/RS=^ADBkgsKFySuE1Cz1du1L29FKJzmdLo-;_ylt=A2RCL51xen1Z1SEAqg6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506481757/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTMvMDgvMDExNjgtNDUweDMzNy5qcGc-/RS=^ADBdSn2ypaizfCFhp6KdNL3RZGWy94-;_ylt=A2RimVzdxMlZ0nIAxTKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506481757/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTMvMDgvMDExNjgtNDUweDMzNy5qcGc-/RS=^ADBdSn2ypaizfCFhp6KdNL3RZGWy94-;_ylt=A2RimVzdxMlZ0nIAxTKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509152578/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2ctaW1ncy03OS5mYzIuY29tL2UvYi9pL2ViaXN1dGFiaS8xMTgyNTU4Nl85Mjc0MTcyMzcyOTUxMjVfODg3NzIxNTQ2MjMyNTIwNTc0OF9uLmpwZw--/RS=^ADBOeG1cYSNIcCmDki5.4DeRjduaII-;_ylt=A2RCL5_ChfJZzR8AIAeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509152291/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTQvMTAvYTcxNDE4MGFiMmU0OTIyNTE2YTJlNDFkOGQ4ZDcxOGYucG5n/RS=^ADBu_Y3q9pqj4RH8_Cb0GW4.KXH42k-;_ylt=A2RCL7GihPJZVxUAKR6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509151946/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5uYXJ1LXdlYi5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTQvMDkvMjAxNC0wOS0wNl8yMTU2NDguanBn/RS=^ADBIUy4UgC.RI82UEJE5ixwTPQdnYs-;_ylt=A2RCK.5Kg_JZVyQATUSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509151946/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMTYwMC83YjBhMDlmODk3ZGIzNmViZTQwMDIxMGFjNGUyNGZiNy5qcGc-/RS=^ADB31QGV3Ks43lu0ozcKl1KB3u3s9w-;_ylt=A2RCK.5Kg_JZVyQANUSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509152291/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTQvMTAvYTcxNDE4MGFiMmU0OTIyNTE2YTJlNDFkOGQ4ZDcxOGYucG5n/RS=^ADBu_Y3q9pqj4RH8_Cb0GW4.KXH42k-;_ylt=A2RCL7GihPJZVxUAKR6U3uV7

