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朝夕は肌寒さを感じるようになりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 いつもデイサービスセンターふそきをご利用いただきありがとうございます。 

 

           「外出イベント」 
  「すこやかともしびまつり」（ハイブ長岡） 

 デイふそきご利用者の力作や、他施設の作品を観てきました。 

 

 

 

 

 

 

  「むかしのくらし展」       「東北の土器と火炎土器」 

 新潟県立歴史博物館に出かけて    馬髙縄文館に出かけてきまし 

きました。昔懐かしい道具が展示   た。縄文時代という遥か昔の生 

してあり、当時の様子についてご   活を想像し、じっくりと鑑賞。 

利用者同士で話が弾んでいました。  屋外施設も体験してきました。 

 

 

 

 

 

 

 

「長寿を祝う会」 

 １０日（日）米寿の方４名が皆様の前でお祝いを受けました。 

 アトラクションは千鳥会様に 

よる日本舞踊。艶やかで楽しい 

ひとときを過ごしました。 

 当日利用ではない米寿・長寿の 

皆様は、ご利用日にお祝いさせていただきました。 

「かわいい訪問者」 

 希望が丘幼稚園園児の皆様が来所され、 

歌や踊りを披露してくださいました。 

 

 

 

                   肩たたき、上手でした♡ 

                   プレゼント、ありがとう♪ 

 

 

［アクティビティ］ 

秋の味覚狩りゲーム、棒倒し、ミニミニ運動会 ・・・等 

［今月の歌］          ［誕生会］ 

     「 もみじ 」             １０月１５日～２１日 
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９月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

長岡市デイサービスセンターふそき 発行責任者 高野祐子 

 

 

１０月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

～ご利用者の皆様へ～ 

定員に若干の余裕がございます

（要介護１以上の方）。 

利用回数についてご希望がござ

いましたら担当の介護支援専門

員様にご相談ください 

～ボランティア募集～ 

脳トレプリントの丸付け、入浴後

の整容（髪を乾かす等）、話し相

手、歌や楽器演奏披露など、お力

を貸していただけないでしょうか。 

ご連絡お待ちしております。 
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