
 

男性限定教室 
 

 

 

 

レインボー健康体操 

 

 

 

平成２９年９月２９日 金曜日      

１３時３０分～１５時００分       

定員１５名 

[ 長岡市高齢者センターふそき ２階研修室 ] 
 

 
 

 

お申込みと 

お問合せ先 

[社会福祉法人長岡東山福祉会 長岡市高齢者センターふそき] 

９４０－０８７６  長岡市新保町１３９９番地３ 

電話 ０２５８－２５－３３５０ 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1502347483/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1sXzNGMjkxME5HVS9Vc1pzLUlPZlBrSS9BQUFBQUFBQWN1NC9sQ3RQX0UzWEJETS9zODAwL3VuZG91X2hhaWtpbi5wbmc-/RS=%5eADBRw0MDxzo_p0mqvY_Fc4thkVVMSQ-;_ylt=A2RCAw9br4pZXVEA0iKU3uV7

