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ご家族のみな様へ 
利用者のご様子やセンター 

での活動をご覧になりたい

という方、ぜひご連絡くださ

い。お待ちしております。 

【アクティビティ】 ●グラグラやぐら・ぼたもち送りゲーム

創作活動「クリスマス飾り作り」等々お楽しみに！ 

●クリスマス会（24日/ハーモニカ山河の会様・ 

25日/民謡・三味線、越後民謡応援隊雪音の風様） 

●年末ビンゴゲーム大会（27・28・29日） 

●紅白カラオケ大会（30・31日） 

【訪問】富曽亀小学校 3年生（1・2・15日） 

【誕生会】12月 11日～12月 17日  

【変わり湯】ゆず湯 ぽかぽか温まって下さい。 

【今月の歌】

【お願い】 

●感染症の予防に努めて体調管理にご留意ください。 

感染症の疑いがある場合はご相談ください。 

●手袋・帽子・マフラー等、お名前を付けて頂き 

ますようお願いいたします。 

 

 

１２月の予定 

◆お知らせ 
（要介護１以上の方） 

定員に若干名の 

余裕がございます 
 

利用日を増やしたいとい

うご希望がございました

ら、担当の介護支援専門

員様にご相談ください。 

１１月の活動 

 

（11月３日） 

 

 

 

 

 

 

山本コミュニティ 

センターにて 

 

 

 

 

 

 

紅葉運びロープウェイゲーム 

企業との実践実習 
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センター畑に咲いた菊の花

を飾って下さいました↓
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