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【アクティビティ】 ●紅葉運びロープウェイゲーム、 

キックボール、シャトルボウリング、等々お楽しみに！ 

【誕生会】11月 13日～11月 19日  

【変わり湯】26日は風呂の日・変わり湯です！ 

【今月の歌】 

【お願い】 

●感染症の予防に努めて体調管理にご留意ください。 

感染症の疑いがある場合はご相談ください。 

●天候・気温が変わりやすい季節です。 

寒くない様必要な方はカーティガンなど 

羽織るものをご用意ください。 

●入浴で使用したバスタオルや洗濯物を入れる 

ビニール袋をご持参頂けると助かります。    

 

 

１１月の予定 

◆お知らせ 
（要介護１以上の方） 

定員に若干名の 

余裕がございます 
 

利用日を増やしたいとい

うご希望がございました

ら、担当の介護支援専門

員様にご相談ください。 

１０月の活動 

 

ご家族のみな様へ 
利用者のご様子やセンター 

での活動をご覧になりたい

という方、ぜひご連絡くださ

い。お待ちしております。 
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（１０月２２日） 

ふそきコミュニティセンターにて 

 

 

 

 

 

 

 

天候によりハイブ 

長岡にも出掛けま 

した。楽しかった！ 

↑
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
か
ぼ
ち
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が
飾
ら
れ
て
に
ぎ
や
か 

歌と手遊び、肩たたき 

みな様、満面の笑顔 

（10月11日）

↑
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。 


