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       ・１１時３０分～１３時００分・・・越後川上会様による民謡・民舞ショーがあります。

.・カラオケ大会参加の申込み開始日・・・１０月２２日（土） 先着４０名（おひとり１曲） 

２６日（土） 誕生会       ９時４５分～１０時００分 

カラオケ大会  １０時００分～１５時００分 
        ・１１月生まれで誕生会に参加くださる方は１１月２３日（水）までにお知らせください。 

・カラオケ大会参加の申込み開始日・・・１１月６日（日） 先着６０名（おひとり１曲） 

※ ６日、２６日カラオケ大会お申込み方法／事務所窓口・ご本人直接（電話不可） 

 

５日（土）  

  

    １０時３０分～１２時００分 

 参加費（花代込み） くらし彩りコース  3,280円 

              お気楽コース   1,780円 

  体験コース（1回限り・1,000円）でお試しを♪ 

        申込締切日…１０月２５日（火） 

 

 

 

 
 

 

 

 

          

 

レインボー健康体操教室
毎週 曜 １３時３０分～１５時００分 

持ち物：タオル、うち履き、飲み物 

 

 

＜今月のご案内＞ 
 

★  『 』 開催！ 内容は後日お知らせいたします。 

     

                                                                      

  

２０日(日) 『ふしぎな岬の物語』 
  １回目 １０時００分～１１時５７分 

   ２回目 １３時００分～１４時５７分 

【作品紹介】 

美しい海を望む岬村で、長年小さなカフェを営む 

女主人とカフェに集う人々との心温まる交流を 

描いたヒューマンドラマ。 

吉永小百合、阿部寛、笑福亭鶴瓶ほか出演。 

 
２６日(土) 『人生の約束』 

  １回目 １０時００分～１２時００分 

   ２回目 １３時００分～１５時００分 

【作品紹介】 

会社の拡大にしか興味のない仕事人間の男が、 

かつての親友の死をきっかけに、自分自身の人生 

を見つめ直す姿を描くヒューマンドラマ。 

竹野内豊、江口洋介、ビートたけしほか出演。 
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