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【アクティビティ】 ●秋の味覚狩りゲーム、カーリング、 

オセロゲーム、ひらひらキャッチ、等々お楽しみに！ 
／１０月 15日～18日 

【誕生会】10 月 16 日～10 月 22 日  

【変わり湯】26 日は風呂の日・変わり湯です！ 

【今月の歌】 

【お願い】 

●入浴で使用したバスタオルや洗濯物を入れる 

ビニール袋を持参頂けると助かります。    

●天候・気温が変わりやすい季節です。 

寒くない様必要な方はカーティガンなど 

羽織るものをご用意ください。 

 

１０月の予定 

◆お知らせ 
（要介護１以上の方） 

定員に若干名の 

余裕がございます 
 

利用日を増やしたいとい

うご希望がございました

ら、担当の介護支援専門

員様にご相談ください。 

９月の活動 

 

ご家族のみな様へ 

利用者のご様子やセンター 

での活動をご覧になりたい

いという方、ぜひご連絡くだ

さい。お待ちしております。 

（９月１２・１３日）

アトラクションでは 

「千鳥会」様の踊りと 

永井典子様のピアノ演奏

を楽しみました 

 

↓イングリッシュガーデン（見附） 

↑ハイブ長岡 

（アオ－レ長岡）

作品見学/９月１７日 

総合防災訓練

/９月 27 日

日 


