
 

 

高齢者センターふそきだより 
  ６月号（No.22） 発行/平成２８年５月１５日 

     

    

   

       ＜今月のご案内＞ 

２５日（土）  誕生会       ９時４５分～１０時００分 

カラオケ大会  １０時００分～１５時００分 

・６月生まれで誕生会に参加くださる方は、 

          ６月１日(水)から２０日(月)までにお知らせください。 

        ・カラオケ大会参加の申込み開始日・・・６月１日（水） 先着６０名（おひとり１曲） 

          お申込み方法／事務所窓口・ご本人直接（電話不可） 

 

４日（土）  

 フラワーアレンジメント教室 

   １０時３０分～１２時００分 
 参加費（花代込み） くらし彩りコース 3,280 円 

              お気楽コース  1,780 円 

 体験コース（1 回限り・1,000 円）でお試しを♪ 

     申込締切日…５月３０日（月） 

 

 

レインボー健康体操教室 

毎週金曜 １３時３０分～１５時００分 

持ち物：タオル、うち履き、飲み物 

 

          

１日（水） ワイン   １８日（土） 薬草 

５日（日） よもぎ   ２１日（火） なでしこ 

１０日（金） アロエ   ２５日（土） 花香水 

１３日（月） ゆず    ２６日（日） ワイン 

 

 

    

映 写 会 
  

１８日(土) 『Shall we ダンス？』 

 １回目 １０時００分～１２時１６分 

  ２回目 １３時００分～１５時１６分 

【作品紹介】 

平凡なサラリーマンが、電車の窓から見上げたダン

ス教室にいた美女に惹かれて社交ダンスを習いはじ

めることに・・・。 

役所広司＆草刈民代共演のハートフルコメディ。 

  

２６日(日) 『舟を編む』 

 １回目 １０時００分～１２時１３分 

  ２回目 １３時００分～１５時１３分 

【作品紹介】 

ある出版社の寄せ集め編集部が、気の遠くなるよう

な歳月をかけて二十数万語が収録された新辞書作り

に挑む姿をユーモラスに描く。 

2012 年本屋大賞第１位に輝いた同名ベストセラーを

映画化した感動ドラマ。 

（福）長岡東山福祉会・長岡市高齢者センターふそき 
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