
元元元気気気はははつつつらららつつつ！！！悠悠悠朋朋朋会会会様様様   
10 月 11 日、市内中沢の悠朋会・11

名の皆様が「ジャミ線」を披露。三味線

ではなくシャベルを抱えて、函館の女・

浪花節だよ人生は、を演奏。衣装を変え

てお座敷小唄でシーニアダンス。富岡祐

会長の元気な掛け声に合わせて、平均年

齢８４歳のメンバーの息もぴったり。地

元のお祭りなどでも活躍とのこと。  

たくさんの元気を頂きました。 
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10 月 18 日、ふそきまつりへお出掛

け。地域の皆様の作品を見学し、抹茶

でもてなしていただきました。 

【アクティビティ】  カラオケ、風船
バレー、段ボール倒し・輪送りゲーム 等々。   

【誕生会】11 月 10 日(月)～11 月 16 日(日)  

【今月の歌】しししあああわわわせせせははは歩歩歩いいいてててこここななないいい………♪♪♪ 

 ♪「「「三三三百百百六六六十十十五五五歩歩歩のののマママーーーチチチ」」」   
【お願い】感染症の予防に努めて体調管理にご留 

意ください。感染症の疑いがある場合はご相談ください。 

 

 

下さい。務めて下さい。イレ手洗い場に給湯設備を

１１月の予定 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ様紹介 

 

近くのスーパー原信新保店様へお買い物。「数年ぶりの

買い物だ」「孫と嫁と…、お土産は何にしようか」、おも

いおもいに買い物を楽しんでいられました。（59名参加） 

買い物外出 

 

富曽亀コミュニ

ティセンターへ 

 

◆お知らせ 
（要介護１以上の方） 

定員に若干名の 

余裕がございます 
 

利用日を増やしたいとい

うご希望がございました

ら、担当の介護支援専門

員様にご相談ください。 
 


